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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
Fecha 28/08/2025 - 3:00 Pm - 4:00 PM
Tema Asamblea familiar “Cuidado integral con las personas mayores”
El equipo psicosocial y el area de nutricion de la Comunidad de Cuidado
Caminos de Vida realiza de forma virtual mediante plataforma meet
asamblea de familias previa convocatoria via telefonica, presencial y
grupo social de WhatsApp, teniendo en cuenta el siguiente orden del
dia:
1. Objetivo
2. Introduccion
3. Desarrollo de actividades
4. Materiales a utilizar
5. Evidencia Fotografica
6. Compromisos
DESARROLLO
1. Objetivo:
Socializar con la red de apoyo familiar temas relacionados con el
cuidado integral que se debe tener hacia las personas mayores en
Desarrollo

medio institucional y en medio familiar cuando se les otorga permiso de
salida.

2. Introduccién:

La funcién de la familia es cubrir necesidades de Tener: refiriéndose a lo
material, econémico y educativo-, necesidades de relacién: ensefianza
para socializar y comunicarse con los demas- y necesidades de ser:
proporciona identidad y autonomia. (Allar citado por Fundacion Atenea
Grupo GID); ejerciendo un papel importante en cada etapa de la vida,
desde la infancia hasta la vejez.

La familia como red de apoyo en la vida de una persona mayor brinda
afecto, seguridad, cuidado y compafiia, generando bienestar en las
personas mayores. Por consiguiente, desde la Comunidad de cuidado
Caminos de vida, mensualmente se realizan asambleas o reuniones con
la red de apoyo familiar y social a fin de sensibilizar a las familias de
ejercer acciones de corresponsabilidad que contribuyan al equilibrio
emocional y cognitivo en las personas mayores.
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3. Desarrollo de actividades:

La presente asamblea familiar se desarrolld de forma virtual por
plataforma meet previa invitacibn a través de llamada telefénica,
mensaje WhatsApp y de forma presencial.

Se llevo a cabo el dia 28 de agosto del 2025 estipulada en cronograma
general con el tema de “Cuidado integral con las personas mayores”. Se
inicia con el saludo y bienvenida a los familiares de las personas
mayores que ingresaron por primera vez a la Comunidad de Cuidado
Caminos de vida y felicitaciéon por atender a la invitacién como accién de
corresponsabilidad.

Seguido se les proyecta el video “Envejecimiento saludable y exitoso”
donde se reflexiona acerca de la importancia de que las personas
mayores se sientan y mantengan activos fisica, mental y socialmente,
es por ello que como familia deben motivar a la persona mayor a
participar de cada uno de los espacios ofrecidos en la institucion desde
cada area profesional y vincularlo en el nucleo familiar promoviendo un
bienestar en la vejez y haciéndoles sentir productivos e importantes
respetandoles y valorandolos. Seguido se brinda espacio para que los
referentes familiares expresen su opinion y reflexiéon acerca del video
proyectado, pero se observa una participacion pasiva, donde quedan en
silencio.

Posteriormente se da paso a la intervenciéon desde el area de nutriciéon
quién socializa temas de minuta institucional, dietas y alimentacion
saludable requerida para las personas mayores, les reitera en la
importancia de tener en cuenta dichas recomendaciones a nivel
nutricional cuando vayan a visitar o llevar a las personas mayores a sus
hogares a fin de dar continuidad a procesos de salud.

Seguido, se genera espacio para intervencion desde el area de
gerontologia quién socializa el tema de enfermedad de Alzheimer,
demencia y demas enfermedades comunes en el proceso de
envejecimiento, signos, sintomas, comportamientos y demas,
sensibilizando a los referentes familiares acerca del declive a nivel fisico
y mental de las personas mayores, los cuales seran de mayor impacto
para los familiares que escasamente visitan a las personas mayores
dado el distanciamiento. Por tal motivo reitera en la importancia de que
como familia realicen visitas frecuentes las cuales aportan al bienestar
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integral de la persona mayor.

Finalizada la intervencién del area de gerontologia, continta el area de
Trabajo social convocando a la red de apoyo a participar del préximo
encuentro de familias a llevarse a cabo de forma presencial para que se
programen y puedan compartir un tempo especial en familia con las
personas mayores. Seguido, se genera espacios para aportes,
inquietudes o inconformidades, para lo cual manifiestan
agradecimientos por el espacio y la informacién brindada.

Se finaliza reiterando en Horarios de visitas, forma para agendar,
duracién de la visita, aforo en el area de visitas y recomendaciones para
realizar la visita, entre las cuales se les indica de abstenerse de agendar
visita si se encuentra cursando cuadro respiratorio o si durante los 15
dias anteriores presentaron sintomatologia respiratoria.

Se finaliza agradeciendo la participacion y asistencia de los referentes
familiares, quiénes agradecieron por la informacion, refiriendo haber
comprendido y aceptado lo transmitido.

4. Materiales para utilizar:

El equipo interdisciplinario de la Comunidad de cuidado utilizo
esferos, hojas, sillas, teléfono, computador, audio. Internet.

5. Evidencia fotografica.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

L7z %ﬁ%/ﬂ- Coordinador 52 C?/r_nmos o5

4 5 ida

R’{L;l Arpfando Martinez

W / Psicologa CC Caminos de

Viviana Paola Diaz Vida
: . CC Caminos de

Trabajadora Social Vida

X Diana Carolina Gutiérrez
Asistentes =

‘2{ / L Trabajadora Social CC Caminos de

Paola A(néor a??‘odriguez Vida

, / .

o~ . CC Caminos de

Gerontologa Vida
Lua Adriana Oy Psicéloga CC Caminos de

Luz Adriana Ortiz Vida

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Asistir a nueva reunion en Septiembre

el mes de septiembre del
2025 segun cronograma.

Equipo profesional

2025

Préxima reunidn

Septiembre 2025

Elaboro

Diana Carolina Gutiérrez Castro — Trabajadora social




